
PROTOCOL DE SEGURETAT 

COVID 19 CLUB ESQUÍ TREMP 
 

A continuació us detallem les mesures de prevenció de la COVID 19 per garantir la màxima seguretat durant la jornada 

d’esquí i en la utilització del local situat a peu de pistes “CASETA”: 

 

ACCÉS A LA “CASETA”:  

1.- Serà obligatori l’ús de mascareta per totes les persones majors de 6 anys, tant per accedir-hi com per estar-hi. 

2.- Quan s’accedeixi a la CASETA serà obligatori l’ús de gel hidroalcohòlic per netejar-se les mans que el Club facilitarà 

als seus socis a la porta de la mateixa. 

3.- Caldrà respectar al màxim la distància social  

 

PARTICIPACIÓ EN ELS CURSETS ORGANITZATS PEL CLUB: 

Seguint les recomanacions sanitàries així com el Protocol que ha publicat FGC, caldrà: 

1.- Complir el Protocol que estableixi FGC en la utilització dels remuntadors, espais comuns, cafeteria i instal·lacions en 

general. 

2.- Cuidar la higiene rentant-se les mans sovint i fent ús del gel hidroalcohòlic 

3.- Mantenir la distancia social 

4.- Complimentar i signar la Declaració Responsable que s’entregarà a tots els participant del curset 

5.- Per participar en cada jornada d’esquí organitzada pel Club, caldrà complir amb els requisits de salut següents:  

✓ No patir cap símptoma compatible amb la COVID 19 (febre >37,5ºC, tos, dificultat respiratòria, cansament) 

✓ No estar en sospita de possible positiu en COVID 19 

✓ No ser contacte estret d’un positiu confirmat 

✓ No formar part d’un grup de convivència amb un dels seus membres positiu de COVID 19 

 

És per això, que cada dia abans d’agrupar-se per iniciar el curset, es prendrà la temperatura a tots els nens. 

6.- Els grups que es faran el primer dia de curset es mantindran com a grup bombolla durant tot el curset no barrejant-

se entre ells en els moments en els que es pugui fer una aturada per esmorzar o descansar. 

7.- Tots els participants dels cursets, hauran d’acudir acompanyats per un adult. En el cas dels nens petits que necessiten 

d’un adult per anar al servei, serà aquest el que haurà d’acompanyar-lo. Es procurarà establir un horari per a aquestes 

necessitats que es comunicarà als pares prèviament. 

8.- En el cas de que apareguin símptomes en algun participant del curset, aquest serà acompanyat a un espai aïllat on 

s’esperarà que l’adult responsable el reculli i seran ells qui es posin en contacte amb un equip sanitari per a ser avaluat. 

En aquest cas, s’estudiarà en la situació que s’ha produït i es seguiran les instruccions que indiquin les autoritats 

sanitàries en quant a la necessitat de realitzar proves o aïllament. 

 

 



 

Us recordem, amb aquest fulletó de FGC, quines són les bones pràctiques per a la prevenció de la COVID-19 

 

 

 

Es prega la màxima col·laboració en l’acompliment de les mesures proposades. 


