
 
 
 
Dimarts, 15  
 
“ Per Aprendre a ser feliç: Pessigolles al cor” 
 
Taller d’Ecologia Emocional a càrrec de Paula Gelpi 
Lloc: Gimnàs de l’INS 
Hora de l’activitat: 17 a 18h 
Material: els alumnes hauran de portar roba i calçat 
còmodes 
Activitat adreçada: als alumnes de Sensibilització. 
 
“ Per Aprendre a ser feliç: Pessigolles al cor” 
 
Taller d’Ecologia Emocional a càrrec de Paula Gelpi 
Lloc: Gimnàs de l’INS 
Hora de l’activitat: 18 a 18:45h. 
Material: els alumnes hauran de portar roba i calçat 
còmodes 
Activitat adreçada: als alumnes de Iniciació 1 
 
“ Per Aprendre a ser feliç: Pessigolles al cor” 
 
Taller d’Ecologia Emocional a càrrec de Paula Gelpi 
Lloc: Gimnàs de l’INS  
Hora de l’activitat: 18:45 a 19:30h 
Material: els alumnes hauran de portar roba i calçat 
còmodes 
Activitat adreçada: als alumnes de Iniciació 2. 
 
“ Mùsica Aquàtica”  
 
Taller d’instruments a càrrec de Pau Elias 
Lloc: Biblioteca l’INS 
Hora de l’activitat: 17 a 17:45h  
Activitat adreçada: als alumnes de E1B 
 
“ Mùsica Aquàtica”  
 
Taller d’instruments a càrrec de Pau Elias 
Lloc: Biblioteca l’INS 
Hora de l’activitat: 17:45 a 18:30h  
Activitat adreçada: als alumnes de E2B 
 
“ Mùsica Aquàtica”  
 
Taller d’instruments a càrrec de Pau Elias 
Lloc: Biblioteca l’INS 
Hora de l’activitat: 18:30 a 19:15h  
Activitat adreçada: als alumnes de E3B 
 
“ Mùsica Aquàtica”  
 
Taller d’instruments a càrrec de Pau Elias 
Lloc: Biblioteca l’INS 
Hora de l’activitat: 19:15 a 20:00h.  
Activitat adreçada: als alumnes de E4 A i B. 
 
“ Per Aprendre a ser feliç: Pessigolles al cor” 
 
Xerrada d’Ecologia Emocional a càrrec de Paula Gelpi 
Lloc: Gimnàs de l’INS 
Hora de l’activitat: 20 a 21h 
Activitat adreçada: Al públic en general. 
 
 

 
 
 
Dimecres, 16 
 
“ Mùsica Aquàtica”  
 
Taller d’instruments a càrrec de Pau Elias 
Lloc: Biblioteca l’INS 
Hora de l’activitat: 15:30 a 16:15h 
Activitat adreçada: als alumnes de Nivell Professional, 
Mitjà, Taller Elemental i Aula Moderna (Grup1)  
 
“ Mùsica Aquàtica”  
 
Taller d’instruments a càrrec de Pau Elias 
Lloc: Biblioteca l’INS 
Hora de l’activitat: 16:15 a 17h 
Activitat adreçada: als alumnes de Nivell Professional, 
Mitjà, Taller Elemental i Aula Moderna (Grup2) 
 
“ Mùsica Aquàtica”  
 
Taller d’instruments a càrrec de Pau Elias 
Lloc: Biblioteca l’INS 
Hora de l’activitat: 17 a 17:45h  
Activitat adreçada: als alumnes de E1A. 
 
“ Mùsica Aquàtica”  
 
Taller d’instruments a càrrec de Pau Elias 
Lloc: Biblioteca l’INS 
Hora de l’activitat: 17:45 a 18:30h  
Activitat adreçada: als alumnes de E2A. 
 
“ Mùsica Aquàtica”  
 
Taller d’instruments a càrrec de Pau Elias 
Lloc: Biblioteca l’INS 
Hora de l’activitat: 18:30 a 19:15h 
Activitat adreçada: als alumnes de E3A. 
 
Activitat Instrument  
 
Història dels Instruments 
Lloc: Aules de l’INS 
Hora: 17h a 20h 
Activitat adreçada: als alumnes de violoncel, flauta 
travessera, percussió i guitarra grans. 
 
“Música i cinema” 
 
Xerrada a càrrec de la professora Teresa Valls 
Lloc: Centre de Recursos 
Hora de l’activitat: 20 a 21h 
Activitat adreçada: Al públic en general. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Dijous, 17 
 
Activitat Instrument  
 
Història dels Instruments 
Lloc: Aules de l’INS 
Hora: 17h a 20h 
Activitat adreçada: als alumnes de piano, acordió, 
guitarra petits, guitarra i baix elèctric i violí. 
 
“El naixement de  l’òpera: Orfeó de Monteverdi” 
 
Xerrada a càrrec dels alumnes i de la professora de cant 
amb el posterior visionat de l’òpera Orfeó de Monteverdi 
Lloc: Centre de Recursos 
Hora de l’Activitat: 19:30 a 22h 
Activitat adreçada: als alumnes de cant i al públic en 
general. 
 
 
Divendres, 18  
 
“Muntem una coreografia”  
 
Professors: Lluís i Patrícia 
Lloc: Gimnàs de l’INS 
Hora de l’activitat: 16:30 a 17.30h 
Activitat adreçada: als alumnes del Cor jove 
 
“Assaig Caramelles” 
 
Activitat dirigida per Jordi Sansa, director de l’Orfeó de 
Tremp. 
Lloc: Gimnàs l’INS 
Hora de l’activitat: 18h 
Activitat adreçada: A tots els grups de cant coral i grup 
instrumental de Caramelles. 
 
“Berenar”  
 
Hora: 19 a 19:30h 
Obert a tots els alumnes i membres de Caramelles i 
Esbart de Tremp. 
 
“Esbart dansaire: Taller de balls tradicionals 
 
Activitat dirigida per l’Esbart Dansaire de Tremp 
Lloc: Gimnàs de l’INS 
Hora de l’activitat: 19:30 a 20:30h. 
Activitat adreçada: A tots els grups de cant coral i grup 
instrumental de Caramelles. 
 
 
 
Organitza:                       Patrocina:      
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